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Entendendo este jejum:

O Ano apostdlico de Paulo é de uma poderosa transformagao para termos uma
jornada vitoriosa para sempre! Deixar de ser escravo para ser filho de Deus, ser
liberto da religiosidade para ter uma vida espiritual genuina. O Senhor vai abrir os
teus olhos nestes dias de jejum para tudo que precisa ser transformado e como
esta transformacao se dara. Tome posicionamento de fé e veja a grande Obra de
transformacao que Deus fara na tua vida. Nao ha mais espaco para Saulo em vocé,
agora é Paulo, o ungido de Jesus Cristo!

* Ore cada palavra profética desta cartilha trés vezes por dia.

* Jejue café. Caso vocé nao consuma este alimento, jejue um alimento que vocé tem
muito prazer em consumir e se desafie!

* Profetize em cima dos pedidos de oracao que vocé determinou no inicio do jejum.
* Participe dos cultos na Igreja Renascer mais préxima da sua casa. Cada dia uma
palavra diferente que fara de vocé um conquistador em todas as areas de sua vida.

Que Deus abencoe a todos.

Apodstolo Estevam Hernandes
Bispa Sonia Hernandes



ABERTURA - TRANSFORMACAO DE ESCRAVO EM FILHO
TERCA, 12 DE JANEIRO DE 2021 - LEia Romanos 8.15

Oracao: “Dou inicio ao Jejum da Transformagao declarando que por intermédio do nosso
Unico Senhor e Salvador, Jesus Cristo, sou transformado de escravo deste mundo em Filho de
Deus. A Verdade me libertou das trevas e me transportou para o Reino da Maravilhosa Luz.
Minha mente é renovada, para que eu viva poderosa transformacao espiritual e experimentar a
vontade de Deus boa, perfeita e agradavel. Toda situacao contraria é transformada em favoravel
e viverei trajetdria de vitérias em 2021, em nome de Jesus, amém.”

1° DIA - EXERCER A AUTORIDADE DE CRISTO
QUARTA, |3 DE JANEIRO DE 2021 - LEiA ATos 1.8

Oracao: “Através do sacrificio de Jesus Cristo, eu tenho poder para transformar a fraqueza em
forca. Eu sou testemunha dos milagres que Deus tem feito através do poder dEle que opera
em nos. Jesus Cristo derramou autoridade sobre Sua Igreja e os principados, potestades e
dominadores estao debaixo dos nossos pés, pois Ele é o cabeca sobre todas as coisas, em nome
de Jesus, amém.”

2° - LIBERTAQAO DO DESEARTO
QUuINTA, 14 DE JaNEIRO DE 2021 - LEIA Exobo 3.5-6

Oracao: “Em Jesus nds temos o cumprimento de todas as promessas. A minha personalidade
é transformada, para que eu ande segundo a constituicao de Deus para a minha vida. Como
Moisés, eu recebo autoridade para sair do Egito! Os sinais de Deus vao me guiar e me proteger.
Como Jesus, eu sairei do deserto em vitorias, pois, através do poder da Palavra, eu sou liberto
de toda e qualquer escravidao, em nome de Jesus, amém.”

3° DIA - ABRIR O CORACAO PARA TRANSFORMACAO
SExTA, |5 DE JANEIRO DE 2021 - LEIA EFéEsios 1.18

Oracao: “Eu quebro toda dureza do meu coragao. Abrirei a minha boca apenas para agradecer,
nao vou murmurar, pois o Espirito do Senhor esta sobre mim. Recebo sabedoria, revelacio e
pleno conhecimento da Palavra. Transformarei a minha forma de enxergar o que passei e que
estou passando. Como o Apéstolo Paulo, pela fé eu abro meu coracgao para ser transformado e
viver o meu chamado, em nome de Jesus, amém.”

4° DIA - TRANSFORMACAO NA IMAGEM DE CRISTO
SABADO, |6 DE JANEIRO DE 2021 - LElA 2CorRiNTIOS 3.18

Oracao: “Nao sou mais eu quem vivo, mas Cristo vive em mim! Profetizo que tudo o que
se levantou para roubar a minha identidade espiritual esta debaixo dos meus pés. A forca do
Espirito Santo me leva a viver novos patamares espirituais e andarei de gléria em gléria, de
vitéria em vitdria. Através da ressurreicdo de Jesus, eu tenho poder para ser transformado
diariamente e ser a imagem e semelhanca do Senhor, em nome de Jesus, amém.”



5° DIA - DOMINGO DE CAIR AS ESCAMAS
DomiNGo, |7 pE JaNEIRO DE 2021 - Leia Atos 9.17-18

Oracao: “Eu renasci, sou transformado e, por ser nova criatura, as coisas velhas ficaram para
tras. Enxergo o futuro glorioso que Deus tem reservado para os que o amam. Recebo dons
e revelacdo para conhecer o mundo espiritual mais profundamente. Os meus referenciais
sao apostdlicos! Nao vou olhar para tras, mas prossigo para o meu alvo, o prémio da minha
soberana vocacao, em nome de Jesus! Amém.”

6° DIA - VENCER A RELIGIOSIDADE
SEGUNDA, |8 DE JaNEIRO DE 2021 - LelA 2SAMUEL 6.20-23

Oracao: “Como Davi, supero os limites que a Religiosidade tentaimpor em minha vida. Celebro,
com alegria, as conquistas que Deus tem para mim neste ano de Paulo. Viverei a transformacao
de sentimentos e pensamentos, para desfrutar da liberdade que o Senhor conquistou para mim,
sem pesos, nem amarragdes, em nome de Jesus, amém.”

7° DIA - TRANSFORMACAO PELO NOVO NASCIMENTO
TeRrcA, 19 DE JANEIRO DE 2021 - LEIA 2CoRiNTIOS 5.1

Oracao: “Declaro que Deus tem para mim um plano de transformagao. Sou revestido da Gléria
de Deus, para experimentar a vida abundante em todas as areas. Coloco meus sentimentos e
pensamentos em submissao a Cristo e profetizo que serei luz por onde andar. A autoridade do
Senhor esta em mim para viver um novo tempo, em nome de Jesus, amém.”

8° DIA - LIBERTA(;AO DAS TREVAS
QUARTA, 20 DE JANEIRO DE 2021 - Leia CoLossensEks 1.13

Oracao: “Eu recebo a libertacdo completa do dominio de todas as obras das trevas. Cristo
me libertou e todas as marcas do meu passado e do pecado sao vencidas pelo Seu sangue. Na
minha vida vai operar apenas o plano de Deus. Recebo autoridade para vencer e, com meus
sentimentos transformados, tomo posse do reino da luz para viver um novo tempo, em nome
de Jesus, amém.”

9° DIA - LIBERTACAO DA MENTE MISERAVEL
QUINTA, 21 DE JaNEIRO DE 2021 - Leia 2CorinTiOS 8.9-15

Oracao: “Eu tenho a mente de Ciristo, por isso rejeito todos os complexos, medos, marcas e
limitacbes do meu passado que podem me impedir de viver os planos do Senhor! Nao ficarei
em cavernas sob acusacoes, mas aceito todos os desafios de Deus com alegria. Recebo a
transformagao em meu espirito para assumir minha verdadeira posicao: de herdeiro, préspero
e ungido, em nome de Jesus, amém.”



10° DIA - COMPLETAR O PLANO DE TRANSFORMACAO
SEXTA, 22 DE JANEIRO DE 2021 - LeiA FiLiPENsEs 1.6

Oracao: “O plano de Deus em minha vida sera completo. Eu me abro para viver o poder da
transformacao em todas as areas. Pela renovacao de meu entendimento, eu declaro que nao serei
roubado por nao entender os propésitos de Deus. Nao ficarei com a obra pela metade, mas verei
o Senhor completando a boa obra que comecou em minha vida, em nome de Jesus, amém.”

11° DIA - VENCER O NAUFRAGIO DA FE
SABADO, 23 DE JANEIRO DE 2021 - Leia I TimoTEO 1.19-20

Oracao: “Neste jejum eu clamo pela conversao da minha alma ao Senhor. Eu ndo aceito viver
um naufragio da minha fé. Eu retornarei a pratica das primeiras obras boas e me entregarei
ao amor de Deus, que esta centralizado em Cristo Jesus. Eu me coloco a disposicao de Deus
para trazer um avivamento espiritual a minha familia e amigos, e recebo a fé que nao vem de
homens, mas é dom de Deus, em nome de Jesus, amém”

12° DIA - DOMINGO DA RENOVACAO DO ENTENDIMENTO
DomMINGo, 24 DE JANEIRO DE 2021 - LEIA RoMANos 12.2

Oracao: “Senhor, sonda a minha alma e a minha mente, nao permitas que eu permaneca
dominado pela inércia e estagnacao do meu entendimento. Neste ano, eu viverei a plena
renovacgao do meu intelecto e a transformacao da minha capacidade de enxergar e compreender
a vontade de Deus para a minha vida, que é boa, perfeita e agradavel. Eu apresentarei a Deus o
meu culto racional, em nome de Jesus, amém.”

13° DIA - TRANSFORMAQI:\O NO CORPO
SEGUNDA, 25 DE JANEIRO DE 2021 - Leia | CorinTIOS 6.19

Oracao: “Deus me escolheu antes mesmo de me formar no ventre materno e me concedeu
félego de vida para me fazer alma vivente, vivificado por Cristo. O meu corpo nao me pertence,
mas pertence ao Senhor. Por isso profetizo que ainda neste jejum serei transformado e
santificado, como santuario do Espirito Santo, apto a viver as promessas de Deus e cumprir
inteiramente Sua vontade, em nome de Jesus, amém.”

14° DIA - TRANSFORMAQAO NA ALMA
TERCA, 26 DE JANEIRO DE 2021 - LEiA | CoriNTIOS 2.16

Oracao: “Neste ano apostolico de Paulo eu viverei uma verdadeira metamorfose na minha alma
e serei completamente curado. Nao aceito mais viver de crise em crise, mas, pelo contrario,
eu serei transformado para andar de gléria em gléria. Eu recebo a mente de Ciristo, a firme
conviccao do Senhor e a motivagao do Espirito Santo para viver com o mesmo sentimento do
meu Salvador, em nome de Jesus, amém!”



15° DIA - TRANSFORMACAO NO ESPIRITO
QUARTA, 27 DE JANEIRO DE 2021 - LEiA 1 CoriNTIOS 2.12

Oracao: “No meu espirito eu ja posso sentir a mudanga que Deus preparou para este ano. Eu
rejeito o espirito do mundo. Eu vivo a transformacao plena do Senhor ao receber o Espirito que
vem da parte de Deus e, através dele, viverei o meu chamado e os propésitos de Deus para a
minha vida. Deus ndo me deu espirito de covardia, mas de poder, amor e de moderacao, em
nome de Jesus, amém!”

ENCERRAMENTO - IDENTIDADE DE FILHO DE DEUS
QUINTA, 28 DE JaNEIRO DE 2021 - LEla RoManos 8.17

Oracao: “Eu te agradego Senhor por este tempo especial de consagracao em jejum e que
todas as areas da minha vida que estavam assoladas pelo mal sejam transformadas e a obra seja
completa. Tenho a consciéncia que somos transformados em Filhos de Deus e nos tornamos
herdeiros e co-herdeiros com Cristo, vencendo os sofrimentos deste mundo e participando
da Sua gléria. 2021 ja é o melhor ano da minha vida, pela capacidade sobrenatural do Espirito
Santo, que me leva a patamares superiores em todas as areas da minha vida, em nome de Jesus,
amém!”
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